Mittwoch, 5. Oktober 2011

Ist es wirklich méglich, dass Frauen erstim
KreiBsaal von ihrer Schwangerschaft erfah-
ren? In der vergangenen Woche berichtete
die Boulevardpresse (iber das ,Uberra-
schungsbaby Sabrina®, das Mutter Sandra
F., 21, und die sie behandelnden Arzte an-
geblich noch wihrend der Wehen an eine
Zyste denken lieB. Bei Fillen wie diesem
stellt sich die Frage, wie sich indizien fir ei-
ne Schwangerschaft — Ubelkeit, ausblei-
bende Regel, strampelnder Fétus, kugel-
runder Bauch ~(lbersehen lassen. Der Ber-
liner Gynakologe und Psychotherapsut Pe-
ter Rott Uber verdrangte und verleugnete
Schwangerschaften.

SZ: Herr Rott, wie kann es sein, dass
man eine Schwangerschaft nicht be-
merkt?

Rott: Hinter diesem Verhalten steckt
meist eine Angststérung. Wenn wir es pla-
kativ machen wollen: In Horrorfilmen ist
oft das Motiv zu finden, dass irgend-
welche Monster in
Mensehen wachsen
und dann aus ih-

nen hervorbre-
chen. Niichtern
betrachtet ist

Schwangersein et-
was Ahnliches, Et-
was Fremdes
wachst in einem,
das das eigene Le-
ben vollig verdn-
dern wird. Gleich-
zeitig wird diese
Tatsache meist als
etwas Positives er-
lebt — bis dahin
Iniissen also enorme kéirperliche, kogniti-
ve und soziale Anpassungsleistungen er-
bracht werden. Und wenn das nicht funk-
tioniert, besteht die Gefahr, dass Frauen
ihre Schwangerschaft verdrangen oder
verleugnen.

Gyndkologe Peter

Rott. Foto: Krug

SZ: Kommen solche Fille denn hiufig
vor?

Rott: Man kann davon ausgehen, dass
auf 500 Schwangerschaften eine unbe-
merkte kommt — das heifit eine, die erst
nach der 20. Woche und damit nach der
Halfte der Dauer einer Schwangerschaft
festgestellt wird, Dazu pehéren auch
Frauen, die es erst unter der Geburt be-
merken. Und eine von 500 ist gar nicht so
wenig, sondern deutlich hdufiger als bei-
spielsweise Drillingsgeburten, die ein-
mal pro 7200 Geburten vorkommen.

SZ: Wer ist davon betroffen?
Rott: Fille von unbemerkten Schwan-

PANORAMA

Siiddeutsche Zeitung Nr. 229/ Seite 9

,Die fallen bei der Geburt aus allen Wolken*

Wenn Frauen Uberraschend Miitter werden: Der Berliner Gynékologe und Psychotherapeut Peter Rott liber verdrangte und verleugnete Schwangerschaften

gerschaften gibt es in allen Gesellschafts-
schichten. Man kann nicht sagen, dass
weniger intelligente oder nérvenkranke
Frauen besonders gefidhrdet seien. Ein et-
was héheres Risiko gibt es allerdings bei
jungen Frauen unter 20 und 3lteren {iber
40 - weil hier eine Schwangerschaft
kaum erwartet wird und deswegen auch
der innere Konflikt gréBer ist.

SZ: Haben Sie Fille in lhrer eigenen
Praxis erlebt?

Rott: Unsere Praxis ist direkt an ein
Klinikgelinde angeschlossen. In den elf
Jahren seit Praxisgriindung sind drei
Frauen mit massiven Unterleibsschmer-
zen aus der Klinik zu uns gebracht wor-

den, nachdem der Chirurg bei der Ultra- |.

schalluntersuchung festgestellt hat: Oh,
die ist ja schwanger! Die Frauen waren
mitten in der Geburt, ihre Unterleibs-
schmerzen waren Wehen.

SZ: Wie haben die Frauen reagiert, als
Sie sie dariiber informierten?

Rott: Unterschiedlieh. Eine meinte,
das hitte sie sich schon fast gedacht. Die
andere war viillig iiberrascht. A

SZ: Wie kénnen Frauen das nicht be-
merken —spiitestens ab dem sechsten Mo-
nat ist doch normalerweise der Bauch
nicht mehr zu iibersehen?

»ES gibt genug Moglichkeiten,
sich solche Dinge
sch_t'mzureden.“

Rott: Zwei Frauen, die ich behandelt
habe, waren relativ dick, da fiel der
Bauch mnicht so sehr auf. Und dann
kommt hinzu, dass die Kinder bei sol-
chen Schwangerschaften oft sehr klein
sind, weil die Frauen, da sie ja nicht wis-
sen, dass sie schwanger sind, rauchen,
sich nicht ausreichend schonen oder sich
schlecht erndhren — manche machen so-
gar Didten, weil sie durch die Schwanger-
schaft zugenommen haben. Es gibt einen
Fall von einer jungen Frau, die noch kurz
vor der Geburt auf einem Schulausfiug
mit thren Klassenkameraden nackt ba-
den war, chne dass jemand die Schwan-
gerschaft bemerkt hitte.

SZ: Was ist mit dern anderen Anzei-
chen wie der qusbleibenden Periode oder
der Ubelkeit?

Rotit; Zunichst einmal ist nicht allen
Frauen {ibel und wenn, dann lasst sich das
sehr leicht mit einem Rotavirus, das gera-

Das Ultraschallbild eines Fétus in der 20, Schwangerschaftswoche. Experten gehen davon aus, dass auf 500 Schwanger-
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de umgeht, erkliren. Und die ausbleiben-
de Blutung kann man mit schlechter Er-
néhrung oder viel Sport begriinden. AuBer-
dem berichten viele Frauen, dass sie wei-
terhin Blutungen wihrend der Schwan-
gerschait hatten - es kammn sein, dass hier
die Psycbe den Kérper beeinflusst.

SZ: Und die Bewegungen im Bauch?

Roti: Kindsbewegungen werden hiu-
fig als Bauchgrimmen oder Darmbewe-
gungen umgedeutet. Bs gibt genug Mog-
lichkeiten, sich solche Dinge schénzure-
den. Die Frau deutet ihre kérperlichen
Verdnderungen wm, um einem inneren
Konflikt aus dem Weg zu gehen.

SZ: Kinnen Sie ein Beispiel nennen?

Rott: Die Frau ist beispielsweise in ei-
ner akuten Trennungsphase: Die Bezie-
hung geht zu Ende, aber durch die
Schwangerschaft bleibt sie an den Part-
ner gebunden. Oder: In der Familie wird
sehr rigide mit Sexualitit umgegangen.
Bei jlingeren Frauen kénnen auch Auto-
nomiebestrebungen eine Rolle spielen:
Siewollen nicht vom Partner, vom Sczial-

amt oder von den Eltern abhingig sein,
was sie mit Kind jedoch wiren.

SZ: Die Frauen wehren sich also m}t
aller Macht gegen die Tatsache, dass sie
ein Kind bekommen?

Rott: Ja, wobei es auch andersherum
sein kann, wenn etwa die Verleugnung
der Schwangerschaft vor einer Abtrei-
bung schiitzt. Das kann bei Frauen vor-
kommen, die aus beruflichen oder person-

+Bei Menschen,
die distanzierter sind,
ist das Risiko hoher."

lichen Griinden vielleicht glauben, ab-
treiben zu miissen, obwohl sie _c}aS gar
nicht wollen. Wenn sie also erst spat reali-
sieren, dass sie schwanger sind, ist es
auch fiir eine Abtreibung zu spét.

SZ: Ignorieren die Frauen ihre
Schwangerschaft oder ist sie ihnen tat-
sichlich nicht bewusst? .

Rott: Wir unterscheiden die verdrang-
te und die verleugnete oder negierte
Schwangerschaft. Bei der Verleugnung
sind die Konflikte nicht so stark. Diese

| Frauen wissen im Grunde von ihrer

Schwangerschaft, gestehen sie sich aber
nicht ein - wie die Frau aus unserer Pra-
xis, die daun sagte: ,Das habe ich mir
schon fast gedacht." Bei der Verdrin-
gung ist der mit der Schwangerschaft ver-
bundene Schmerz und damit auch der
Schutzmechanismus besonders starl:
Der Konflikt wird aktiv weggeschoben.
Diese Frauen wissen tatsachlich nicht
von ihrer Schwangerschaft und fallen
dann bei der Geburt aus allen Wolken.

SZ: Wie kommen Frauen, die so plotz-
lich Mutter werden, danach zurecht?

Rotf: Auch wenn die Schwangerschaft
in den letzten Schwangerschaftsmona-
ten entdeckt wird, rate ich zu einer psy-
chologischen Begleitung, weil die Frauen
mit der hiufig schrierzhaften Realitat zu-
rechtkommen miissen, Studien deuten
darauf hin, dass sie keine besseren oder
schlechteren Miitter sind, aber héufig dis-
tanzierter. Wobei das nicht an ihrer Vor-
geschichte hegt, sondern umgekehrt die
unbemerkte Schwangerschatt an ihrer
Persénlichkeit: Bei Menschen, die distan-
zierter sind und alles in sich reinfressen,
ist das Risiko einer unbemerkten
Schwangerschaft hther.

Interview: Sabrina Ebitsch




